
 

 

В соответствии с 

распоряжением министерства 

образования и науки Самарской 

области от 28.11.2019 № 1083-р 

«Об организации участия 

обучающихся Самарской 

области в выполнении 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» и во Всероссийской акции «Урок ГТО» в целях 

приобщения обучающихся к занятиям физической культурой и спортом в 

период с 09.12.2019 года по 14.12.2019 года руководителем физического 

воспитания С.В. Назаровой для обучающихся проведены информационные 

мероприятия «История развития ВФСК ГТО», в рамках которых Светлана 

Владимировна рассказала 

ребятам об истории развития 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне», а также 

обосновала необходимость 

распространения практик 

здорового образа жизни среди 

молодежи. 


