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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС 

СПО08.01.07 Мастер общестроительных работ 

 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

Общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения;  

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 
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 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неѐ в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Перечень общих компетенций элементы которых формируются в рамках 

дисциплины 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Общая учебная нагрузка (всего) 56 

Обязательные аудиторные учебные занятия (всего)  56 

в том числе:  

лекции 14 

     практические занятия  40 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа (всего) - 

Промежуточная аттестация по образовательной 

программе в формедифференцированного зачета, который 

проводится зачет за счет часов последнего занятия 

2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем часов 

 

 

1 2 3 

Раздел I Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация 

защиты населения 

10 

Тема 1.1. 

Взаимодействие 

человека со средой 

обитания 

Содержание учебного материала  

1 Человек и техносфера Идентификация и воздействие на человека и 

среду обитания вредных и опасных факторов 

1 

Тема 1.2. Защита 

человека и среды 

обитания от вредных и 

опасных факторов 

природного, 

антропогенного и 

техногенного 

происхождения. 

Содержание учебного материала  

1 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту. Принципы снижения 

вероятности их реализации Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах 

1 

Практические занятия  

1 Применение первичных средств пожаротушения 1 

Тема 1.3.                                        

Обеспечение 

комфортных условий 

для жизни и 

деятельности человека, 

психофизиологические 

и эргономические 

основы безопасности 

Содержание учебного материала  

1 Оптимальные условия жизнедеятельности и труда: условия, влияние 

на человека, принципы организации. Основы эргономики 

Психофизиологические условия организации и безопасности труда. 

1 

Практические занятия  

1 Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности  

1 

Тема 1.4.                                    Содержание учебного материала  
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1 2 3 

Чрезвычайные ситуации 

и методы защиты в 

условиях их реализации. 

 

1 Основные понятия и определения, классификация чрезвычайных 

ситуаций и объектов экономики по потенциальной опасности. Фазы 

развития чрезвычайных ситуаций. Поражающие факторы 

источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Классификация стихийных бедствий и природных катастроф. 

Характеристика поражающих факторов источников чрезвычайных 

ситуаций природного характера. Чрезвычайные ситуации и 

поражающие факторы чрезвычайных ситуаций военного времени.  

Основы организации защиты населения и персонала в мирное и 

военное время, способов защиты, защитные сооружения, их 

классификация. Организация эвакуации населения и персонала из 

зон ЧС. Мероприятия медицинской защиты. СИЗ и порядок их 

использования. Основы организации аварийно-спасательных и других 

неотложных работ при ЧС. Понятие экстремальной ситуации. 

Характеристика и классификация экстремальных ситуаций. 

Поведение человека в экстремальных ситуациях. Приемы 

выживания в экстремальных ситуациях. 

Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. Способы защиты населения от оружия массового 

поражения 

1 

Практические занятия  

1 организация и проведение мероприятий по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 

1 

2  профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту 

1 

3 использование средств индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения 

1 

Тема 1.5.                                     

Управление 
Содержание учебного материала  

Законодательные и нормативные правовые основы управления 1 
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1 2 3 

безопасностью 

жизнедеятельности. 

 

безопасностью жизнедеятельности. Системы законодательных и нормативно-

правовых актов, регулирующих вопросы экологической, промышленной, 

производственной безопасности и безопасности в чрезвычайных ситуациях. 

Характеристика основных законодательных и нормативно-правовых актов: 

назначение, объекты регулирования и основные положения. Принципы 

обеспечения устойчивости объектов экономики при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. Прогнозирование развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности России. Мероприятия по 

повышению устойчивости функционирования объекта экономики в условиях 

чрезвычайной ситуации 

Органы государственного управления безопасностью: органы управления, 

надзора и контроля за безопасностью, их основные функции, права и 

обязанности, структура. 

Раздел II. Основы военной службы  24 

Тема 2.1. Основы 

обороны государства 
Содержание учебного материала  

1 Основы военной службы и обороны государства 

Национальная безопасность и национальные интересы России. 

Военная организация Российской Федерации. Вооруженные Силы 

Российской Федерации – основа обороны нашего государства.  

Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, их 

состав и предназначение 

1 

Практическиезанятия  

1 Работа с источниками и Интернет-ресурсами по теме «Основы 

обороны государства». 

1 

Тема 2.2. Военная Содержание учебного материала  

http://lib.rus.ec/b/166458/read#t24
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t24
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t24
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t26
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t26
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1 2 3 

служба – особый вид 

федеральной 

государственной 

службы 

1 Правовые основы военной службы. Воинская обязанность и ее 

содержание. Понятие о воинской обязанности. Прохождение военной 

службы.  

Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке 

Обеспечение безопасности военной службы. Общие требования к 

безопасности военной службы 

1 

2 

 

Порядок подготовки и поступления в военные образовательные 

учреждения  

Область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы 

1 

Практическиезанятия  

1 Работа с перечнем военно-учетных специальностей: определение 

военно-учетных специальностей, родственных полученной 

специальности 

1 

2 Применение профессиональных знаний в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью 

1 

Тема 2.3. Элементы 

военной подготовки 

 

Содержание учебного материала  

1 Основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО 

1 

Практическиезанятия  

1  Тренировочная стрельба  в электронном тире-тренажере 2 

Тема 2.4. Военно-

патриотическое 

воспитание молодежи.  

Содержание учебного материала  

1 Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Воинские символы и ритуалы.  

1 

Практическиезанятия  

http://lib.rus.ec/b/166458/read#t30
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t30
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t30
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t34
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t34
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t36
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t36
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t38
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t38
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t38
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t39
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t39
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t39


11 

 

1 2 3 

1 Военно-патриотическое воспитание молодежи 1 

2 Семинар «Основы военной службы». 1 

3 Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы 

1 

Тема 2.5. Оказание 

первой помощи 
Содержание учебного материала  

1 Общие правила оказания первой медицинской помощи. Оказание 

первой медицинской помощи при кровотечениях.  

Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-

двигательного аппарата. Оказание первой медицинской помощи 

при отравлении.  

Оказание первой медицинской помощи при термических ожогах.  

1 

Практическиезанятия  

1 Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 2 

2 Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях. 2 

3 Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-

двигательного аппарата. 

2 

4 Оказание первой медицинской помощи при отравлении.  2 

5 Оказание первой медицинской помощи при термических ожогах.  2 

Раздел II1 Основы медицинских знаний  20 

Тема 3.1. Здоровый 

образ жизни как одно 

из условий успешной 

профессиональной 

деятельности и 

благополучной жизни. 

Содержание учебного материала  

1 Здоровье человека и общества. Здоровый образ жизни и его 

составляющие.  

Факторы, разрушающие здоровье, и их профилактика 

1 

Практическиезанятия  

1 Здоровый образ жизни как одно из условий успешной 

профессиональной деятельности и благополучной жизни 

2 

Тема 3. 2. Оказание 

первой доврачебной 

помощи 

Содержание учебного материала  

1 Медицинская помощь при ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций Порядок действий при оказании первой помощи 

1 

http://lib.rus.ec/b/166458/read#t47
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t47
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t47
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t49
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t49
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t49
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t49
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t51
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t50
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t51
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t42
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t42
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t42
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t42
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t42
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t42
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t42
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t43
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t43
http://lib.rus.ec/b/166458/read#t43
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1 2 3 

 пострадавшему 

2 Оказание первой помощи при травмировании электрическим током 1 

Практическиезанятия  

1 Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему от 

воздействия электрического тока 

2 

2 Оказание первой медицинской помощи при кровотечении и ранении 2 

3 Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-

двигательного аппарата 

1 

4 Оказание первой медицинской помощи при черепно-мозговой 

травме, травме груди, травме живота 

1 

5 Оказание первой медицинской помощи при травмах в области таза, 

при повреждении позвоночника, спины 

1 

6 Отработка навыков проведения искусственного дыхания и наружного 

(непрямого) массажа сердца 

1 

7 Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном 

ударах 

1 

8 Оказание первой медицинской помощи при ожогах 1 

9 Оказание первой медицинской помощи при обморожениях 1 

10 Оказание первой медицинской помощи при обмороках, сердечных 

приступах 

1 

11 Оказание первой медицинской помощи при отравлениях, укусах змей 1 

12 Оказание первой медицинской помощи при попадании инородных 

тел в органы и ткани 

1 

13 Оказание первой медицинской помощи при утоплении и удушье 1 

Промежуточная 

аттестация 

Дифференцированный зачет  

2 

 Всего: 56 
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г. 

Примерный план  для проведения учебных сборов 
N п /

п  

Тема занятия Количество часов Общее 

количество 

часов 
1 

день 

2 

день 

3 

день 

4 

день 

5 

день 

1 Тактическая подготовка   2 1 1 4 

2 Огневая подготовка  3  2 4 9 

3 Радиационная, химическая и 

биологическая защита 

  
2 

  
2 

4 Общевоинские уставы 4 1 1 2  8 

5 Строевая подготовка 1  1 1 1 4 

6 Физическая подготовка 1 1 1 1 1 5 

7 Военно-медицинская 

подготовка 

 
2 

   
2 

8 
Основы безопасности военной 

службы 
1 

    
1 

Итого 7 7 7 7 7 35 
 

 

 

Руководитель органа местного 

самоуправления, осуществляющего 

управление в сфере образования 

(наименование муниципального  

образования субъекта Российской 

Федерации) 

 

 

подпись, инициалы,  

фамилия) 

Начальник отдела военного комиссариата 

(наименование субъекта Российской 

Федерации)  

 

 

 

 

 

(подпись, инициал имени, фамилия) 
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Тематический план проведения занятий по основам медицинских 

знаний и здорового образа жизни (для девушек) 

 

Изучение данной программы направлено на достижение следующих 

целей: 

– освоение знаний о демографической ситуации в России;  

– воспитание у девушек нравственности и чувства ответственности за 

состояние личного здоровья, потребности соблюдать нормы здорового 

образа жизни, готовности к семейной жизни, к соблюдению норм семейной 

жизни и к исполнению обязанностей родителей; 

– овладение умениями оказывать первую медицинскую помощь 

пострадавшим в различных бытовых ситуациях. 

 

№ п/п Тема занятия Количество часов Общее 

количество 

часов 

  1 день 2 день 3 день 4 день 5 день  

1 Здоровье и здоровый образ жизни 1     1 

2 Репродуктивное здоровье 

женщины 

1 1    2 

3 Правовые аспекты 

взаимоотношения полов; 

беременность, уход за младенцем 

 2 2   4 

4 Основные инфекционные 

заболевания, меры профилактики 

1 1 1 1  4 

5 Основные не инфекционные 

заболевания, меры профилактики 

   2 2 4 

6 Первая помощь при травмах, 

отравлениях, ранениях 

4 3    7 

7 Первая  помощь при 

отморожениях, ожогах, 

электрическим поражением 

током 

  4 3  7 

8 Первая помощь при острой 

сердечной недостаточности 

   1 5 6 

ИТОГО: 7 7 7 7 7 35 

 

  



15 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности». Помещение кабинета безопасности 

жизнедеятельности должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02). 

Помещение должно быть оснащено типовым оборудованием, указанным в 

настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и 

техническими средствами обучения, достаточными для выполнения 

требований к уровню подготовки учащихся. 

К средствам оснащения кабинета (лаборатории) относятся: 

 

N 

п/п 

Наименование Единица 

измерени

я 

Количество 

 

1 2 3 4 

1. Нормативно-правовые документы 

1 Конституция Российской Федерации шт. по количеству 

обучающихся в 

классе (группе) 

2 Федеральный закон "О воинской обязанности и 

военной службе" 

шт. по количеству 

обучающихся в 

классе (группе) 

3 Общевоинские уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

 

шт. по количеству 

обучающихся в 

классе (группе) 

2. Учебная литература 

 Учебник по основам безопасности 

жизнедеятельности 

 

шт. 

 

по количеству 

обучающихся 

 

4 

 

Наставления по стрелковому делу: Основы 

стрельбы из стрелкового оружия 

шт. 1 

5 7,62-мм (или 5,45-мм) модернизированный 

автомат Калашникова 

шт. 1 

6 Учебное пособие по основам медицинских 

знаний 

шт. по количеству 

обучающихся 

3. Учебно-наглядные пособия 

7 Набор плакатов или электронные издания: 

Организационная структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации компл. 1 

Ордена России шт. 1 

Текст Военной присяги компл. 1 

Воинские звания и знаки различия компл. 1 

Военная форма одежды компл. 1 

Мероприятия обязательной подготовки граждан 

к военной службе 

компл. 1 
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1 2 3 4 

Военно-прикладные виды спорта компл 1 

Военно-учетные специальности солдат, 

матросов, сержантов и старшин 

компл. 1 

Военные образовательные учреждения 

профессионального образования Министерства 

обороны Российской Федерации 

компл. 1 

Тактико-технические характеристики 

вооружения и военной техники, находящихся на 

вооружении Российской армии и армий 

иностранных государств 

компл. 1 

Несение караульной службы компл. 1 

Мероприятия, проводимые при первоначальной 

постановке граждан на воинский учет 

компл. 1 

Литература и наглядные пособия по военно-

патриотическому воспитанию 

компл. 1 

Нормативы по прикладной физической 

подготовке 

компл. 1 

Нормативы по радиационной, химической и 

биологической защите 

компл. 1 

8 Массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45мм) 

автомата Калашникова 

шт. 2 

9 Набор плакатов по устройству или электронные 

издания: 

  

7,62-мм (или 5,45-мм) модернизированный 

автомат Калашникова 

компл. 1 

5,6-мм малокалиберная винтовка компл. 1 

10 Набор плакатов или электронные издания:   

Основы и правила стрельбы из стрелкового 

оружия 

компл. 1 

Приемы и правила метания ручных гранат компл. 1 

Мины Российской армии компл. 1 

Фортификационные сооружения компл. 1 

Индивидуальные средства защиты компл. 1 

Приборы радиационной разведки компл. 1 

Приборы химической разведки компл. 1 

Организация и несение внутренней службы компл. 1 

Строевая подготовка компл. 1 

Оказание первой медицинской помощи компл. 1 

Гражданская оборона компл. 1 

11 Средства индивидуальной защиты:   

общевойсковой противогаз шт. по количеству 

обучающихся 

общевойсковой защитный комплект шт. 1 

респиратор шт. 5 

12 Приборы: 

радиационной разведки шт. 1 

химической разведки шт. 1 

13 Бытовой дозиметр шт. 1 

14 Макет простейшего укрытия в разрезе или в 

формате ЭОИ 

шт. 1 
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1 2 3 4 

15 Макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ шт. 1 

16 Компас шт. по количеству 

обучающихся 

17 Визирная линейка шт. по количеству 

обучающихся 

18 Электронные образовательные издания на 

магнитных и оптических носителях по тематике 

программы (ЭОИ) 

компл. 1 

19 Комплект аппаратуры для демонстрации ЭОИ шт. 1 
4. Медицинское имущество 

20 Индивидуальные средства медицинской 

защиты: 

аптечка АИ шт. 1 

пакеты перевязочные ППИ шт. 1 

пакеты противохимические индивидуальные 

ИПП-11 

шт. 1 

21 Сумки и комплекты медицинского имущества 

для оказания первой медицинской, доврачебной 

помощи сумка СМС шт. 1 

22 Перевязочные средства и шовные материалы, 

лейкопластыри: 

  

бинт марлевый медицинский нестерильный, 

размер 7 м x14 см 

шт. 3 

бинт марлевый медицинский нестерильный, 

размер 5 м x10 см 

шт. 3 

вата медицинская компрессная кг 0,1 

косынка медицинская (перевязочная) шт. 3 

повязка медицинская большая стерильная шт. 3 

повязка медицинская малая стерильная шт. 3 

23 Медицинские предметы расходные: булавка 

безопасная 

шт. 3 

шина проволочная (лестничная) для ног шт. 1 

шина проволочная (лестничная) для рук шт. 1 

шина фанерная длиной 1 м шт. 1 

24 Врачебные предметы, аппараты и 

хирургические инструменты: 

жгут кровоостанавливающий эластичный шт. 3 

25 Аппараты, приборы и принадлежности для 

травматологии и механотерапии: 

  

манекен-тренажер для реанимационных 

мероприятий 

шт. 1 

шина транспортная Дитерихса для нижних 

конечностей (модернизированная) 

шт. 1 

26 Санитарно-хозяйственное имущество 

инвентарное: 

носилки санитарные 

шт. 1 

знак нарукавного Красного Креста шт. 2 

лямка медицинская носилочная шт. 1 

флаг Красного Креста шт. 1 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Нормативно-правовые источники:  

1. "Конституция Российской Федерации" (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных Законами РФ 

о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 

7-ФКЗ, от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-ФКЗ)  

2. Федеральный закон от 28.03.1998 N 53-ФЗ (ред. от 15.02.2016) "О 

воинской обязанности и военной службе" 

3. Федеральный закон от 21.12.1994 N 68-ФЗ (ред. от 23.06.2016) "О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера" 

4. Федеральный закон от 21.07.1997 N 116-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "О 

промышленной безопасности опасных производственных объектов" 

5. Федеральный закон от 25.07.2002 N 113-ФЗ (ред. от 25.11.2013) "Об 

альтернативной гражданской службе" 

6. Федеральный закон от 31.05.1996 N 61-ФЗ (ред. от 01.05.2016) "Об 

обороне" 

7. Федеральный закон от 10.01.2002 N 7-ФЗ (ред. от 05.04.2016, с изм. от 

23.06.2016) "Об охране окружающей среды" 

8. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 26.04.2016) "Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" 

 

Основная литература 

1. Карнаух Н.А. Охрана труда: учебник. –  М. : Издательство 

Юрайт, 2015. – 380 с. –  (Основы наук). 

2. Учебник по ОБЖ Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы  

безопасности жизнедеятельности     (базовый и профильный уровни), 10 кл.  

4 изд. , 2014 

3. Учебник Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы  

безопасности жизнедеятельности    (базовый и профильный уровни), 11 кл., 4 

изд., 2014 

 

Дополнительная литература: 

1. О пожарной безопасности :федер. закон от 21 декабря 1994 г. 

№ 69-ФЗ [с изм. по состоянию на 12 марта 2014 г.] // Справочно-правовая 

система «Консультант Плюс» : [Электронный ресурс] / Компания 

«Консультант Плюс». 

2. Об обязательном социальном страховании от несчастных 

случаев на производстве и профессиональных заболеваний :федер. закон  от 

2 июля 1998 г. [с изм. по соcтоянию на 21. 07. 2007 г. № 183-ФЗ] // 

Справочно-правовая система «Консультант Плюс» : [Электронный ресурс] / 

Компания «Консультант Плюс». 
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3. Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 21.12.1994 

г. № 68-ФЗ. 

4. Федеральный  закон «О радиационной  безопасности   

населения»  от   09.01.1996 г.  № 3-ФЗ. 

5. Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и 

статусе спасателей» от 22.08.1995 г. № 151-ФЗ. 

6. Федеральный закон «О промышленной  безопасности 

опасных производственных объектов» от 21.07.1997 г. № 116-ФЗ. 

7. СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к условиям 

обучения в общеобразовательных учреждениях». 

8. Федеральный Закон «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» от 30.03.1999г. № 52-ФЗ. 

 

Электронные ресурсы 

 

1. МЧС России URL: http://www.mchs.gov.ru (дата обращения: 

07.06.2018). 

2. Неделя национальной безопасности URL: http://www.isse-russia.ru (дата 

обращения: 07.06.2018). 

3. Министерство внутренних дел Российской Федерации URL: 

www.mvd.ru (дата обращения: 06.06.2018). 

4. Министерство обороны Российской Федерации URL: www.mil.ru (дата 

обращения: 06.06.2018). 

5. Федеральная служба безопасности Российской Федерации URL: 

http://www.fsb.ru/ (дата обращения: 06.06.2018). 

6. Академик URL: https://dic.academic.ru/ (дата обращения: 06.06.2018). 

3.3. Организация образовательного процесса 

Самостоятельная работа выполняется в свободное от аудиторных 

занятий время. Для выполнения заданий по самостоятельной работе 

студенты используют методические рекомендации по выполнению 

самостоятельных работ по дисциплине. Для выполнения заданий 

самостоятельной работы студентам предоставляется возможность 

использования информационных ресурсов техникума, в том числе ЭБС 

техникума и доступ к глобальной сети Интернет. 

Преподаватель проводит консультации со студентами в рамках фонда 

консультаций, определенных учебным планом.  
 

3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Подбор кандидатов на должности педагогических работников, 

осуществляющих обучение граждан начальным знаниям в области обороны и 

их подготовку по основам военной службы, проводится образовательным 

учреждением совместно с военным комиссариатом 
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Подбор преподавателей, проводящих подготовку граждан по основам 

военной службы, осуществляется, как правило, из числа офицеров, 

пребывающих в запасе, имеющих высшее образование или среднее 

профессиональное образование по программам подготовки специалистов 

среднего звена, а также выпускников военных кафедр педагогических 

образовательных организаций высшего образования, обладающих 

необходимыми знаниями и высокими морально-деловыми качествами. 

При невозможности заместить штатную должность преподавателя 

лицом, имеющим звание офицера и пребывающим в запасе, разрешается, в 

виде исключения, назначать на эту должность пребывающих в запасе 

прапорщиков, мичманов, сержантов, старшин, солдат или матросов, 

имеющих высшее образование или среднее профессиональное образование 

по программам подготовки специалистов среднего звена. 

Подбор преподавателей для проведения занятий по основам 

медицинских знаний осуществляется руководителями образовательных 

организаций совместно с органами здравоохранения из числа 

подготовленных медицинских работников, а также преподавателей, 

прошедших обучение по программе подготовки медицинских сестер. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Организовывать  и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Текущий контроль в виде  собеседования 

по определению качества выполненной   

самостоятельной работы и тематического 

контроля в виде     тестов. 

Оценка: точное определение параметров   

ЧС  в соответствии нормативно-

правовыми актами,  планирование и 

организация неотложных аварийно - 

спасательных мероприятий. 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

предпринимать  

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту; 

 Текущий контроль в виде  

собеседования по определению качества 

выполненной   самостоятельной работы и 

тематического контроля в виде     тестов. 

Оценка: точное определение видов, 

параметров и последствий  ЧС  в 

соответствии нормативно-правовыми 

актами,  планирование и организация 

профилактических мероприятий.  

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

Текущий контроль в форме защиты   

практических работ и тематический 

контроль в виде тестов. Демонстрация  

практических нормативов в ходе учений 

по гражданской обороне. 

Оценка: обоснованно подбирает и 

правильно использует средства 

индивидуальной и коллективной защиты 

от ОМП.  

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожаре; 

применять  первичные средства 

пожаротушения; 

Текущий контроль в виде выполнения 

нормативов при пользовании средствами 

пожаротушения на       практических 

занятиях и   тематический контроль в 

виде  тестов. 

Оценка: грамотно подбирает и 

правильно использует первичные 

средства пожаротушения.   

Ориентироваться  в перечне Тестирование с помощью дидактических 
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военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

профессиям СПО; 

организация  и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

проверочных карточек. 

Метод экспериментального обучения на 

военных сборах, текущий контроль в 

виде  собеседования по определению 

качества выполнения письменной   

работы и тематический контроль в виде     

тестов. 

Оценка: точно определяет соотношение 

гражданских и военных специальностей 

в соответствии нормативно-правовыми 

актами.    
 

Основы военной службы и 

обороны государства; 

применять  профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

Метод экспериментального обучения на 

военных сборах, текущий контроль в 

виде  собеседования по определению 

качества выполнения практических 

заданий и тематический контроль в виде     

тестов. 

Оценка: точно определяет соотношение 

гражданских и военных специальностей 

в соответствии нормативно-правовыми 

актами.  Правильно понимает и 

применяет профессиональные знания  во 

время военных сборов, умеет решать 

ситуационные задачи Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 

Оказать первую медицинскую  

помощь пострадавшим; 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Текущий контроль в виде выполнения 

действий по оказанию  первой 

медицинской помощи пострадавшим при 

ЧС   на       практических занятиях и  

тематический контроль в виде тестов. 

Оценка: грамотно подбирает и 

правильно использует первичные 

средства оказания  медицинской  

помощи. 

Задачи  и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

Текущий контроль в виде защиты   

реферата и тематический контроль в виде   
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принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России. 

тестов. 

Оценка: точно определяет  задачи  и 

основные мероприятия ГО в 

соответствии с действующим  

законодательством  Российской 

Федерации, обоснованно подбирает и 

правильно использует средства 

индивидуальной и коллективной защиты 

от ОМП.  

 


