
 

 

12 сентября в ГБПОУ «Октябрьский техникум строительных и 

сервисных технологий им. В.Г. Кубасова» прошел традиционный праздник 

«День здоровья», 

направленный на 

развитие у 

студентов 

приверженности 

к здоровому 

образу жизни, 

спорту, 

командному 

духу. 

Обучающиеся 1-4 курсов были 

разделены на несколько команд, 

которые в процессе мероприятия 

«Здоровье – это здорово!» 

проходили поэтапно различные 

испытания, включающие бег 

(500 м.), прыжки на скакалке, 

подтягивание, 

волейбол. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Солнечный день, свежий воздух, активность ребят-участников 

спортивного праздника обеспечили заряд бодрости и хорошего настроения 

на весь день! 

 

 


