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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ( ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ) 

ПРАКТИКИ 
 

1.1. Область применения программы 

 

Программа учебной  (производственной)  практики является частью программы 

профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих 

по профессии рабочего/должности служащего __16437. ПАРИКМАХЕР _____ 
                                                                              (код и наименование) 

в части освоения квалификации: ___ Оказание парикмахерских услуг населению. 

                                                                          (наименование квалификации) 

 

1.2. Цель учебной практики 

 

Формирование у обучающихся первичных практических умений. 

 

1.3. Требования к результатам учебной практики 
 

В результате прохождения учебной практики обучающийся должен уметь: 

 организовать подготовительные работы по обслуживанию клиентов; 

 выполненять мытье и массаж головы, классических и салонных стрижек 

(женских, мужских, детских), укладок; 

 выполнять химические завивки, био-завивки, сушку волос, 

профилактический уход за волосами; 

 выполнять окрашивание, обесцвечивание и колорирование волос 

красителями различных групп; 

 выполнять прически с моделирующими элементами (повседневные и 

нарядные); 

 выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 

1.4. Формы контроля 

 

дифференцированный зачет. 

 

1.5. Количество часов на освоение программы учебной/производственной 

практики. 
 

Всего __96___ часов. 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ (ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ) 

ПРАКТИКИ  

 

2.1. Результаты освоения программы учебной практики 

 

Результатом освоения программы учебной практики являются освоенные 

умения:  

 организация подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

 выполнение мытья и массажа головы, классических и салонных стрижек 

(женских, мужских, детских), укладок; 

 выполнение химических завивок, био-завивки, сушки волос, 

профилактического ухода за волосами; 

 выполнение окрашивания, обесцвечивания и колорирования волос 

красителями различных групп; 

 выполнение прически с моделирующими элементами (повседневные и 

нарядные); 

 выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов. 



2.2. Содержание учебной ( производственной) практики 

 

№ 

п/п 
Перечень выполняемых работ Формируемые умения 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 5 

 1.Техника безопасности при 
прохождении 
учебной/производственной 
практики в организациях города. 

  1 

1 Вводный инструктаж. Ознакомление 
с организацией труда. 

Организация труда 1 1 

2 Инструктаж по технике 

безопасности 

выполнение правилами безопасности 1 1 

3 

Экскурсия на предприятие 

Знакомство с организацией рабочего 

места парикмахера 

2 1-2 

 2. Подготовительные работы по 
обслуживанию клиентов 

организация подготовительных работ 

по обслуживанию клиентов 

  

4 Технология мытья волос выполнение мытья и массажа головы  1 2 

5 Профилактический уход за волосами  1 2 

 3. Выполнение классических и 
салонных женских стрижек 

   

6 Выполнение простой женской 
стрижки 

выполнение классических  стрижек 

(женских) 

9 2 

7 Выполнение модельной женской 
стрижки 

выполнение  салонных стрижек 

(женских) 

9 2 

 4. Выполнение классических и 
салонных мужских стрижек 

   

8 Выполнение простой мужской 
стрижки 

выполнение классических  стрижек 

(мужских) 

9 2-3 

9 Выполнение модельной мужской 
стрижки 

выполнение  салонных стрижек 

(мужских) 

9 2-3 



 5. Выполнение детских стрижек    

10 Выполнение стрижки челки Выполнение стрижки детской 2 2 

11 Выполнение простой и модельной 
детской стрижки 

выполнение простой и модельной  

стрижки (детской) 

3 2 

 6. Окрашивание волос    

12 Выполнение окрашивания волос 
красителями разных групп 

Окрашивание волос красителями 

разных групп 

3 2 

13 Выполнение обесцвечивания волос 
красителями I группы 

Обесцвечивание волос красителями 1 

группы 

2 2 

 7. Выполнение мелирования, 
колорирования и тонирования 
волос 

   

14 Выполнение мелирования волос Мелирование волос 5 2 

15 Выполнение колорирования волос Колорирование волос 5 2 

16 Выполнение тонирования волос Тонирование волос 5 2 

17 Технология химической завивки 
волос 

Выполнение работ по химической 

завивке волос 

5 2 

18 

Технология модельной прически 

Выполнение причесок с 

моделирующими элементами 

5 2 

 

 

19 
Выполнение причесок с применением 
постижерных изделий 

Выполнение прически с применением 

накладных прядей, «постижей», 

шиньонов. 

9 2 

20 Производственная практика   10 3 

  ИТОГО 96  

 

 

 

.



3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

УЧЕБНОЙ (ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ) ПРАКТИКИ 
 

Реализация программы учебной практики требует наличия учебно-

производственных мастерских: 

1.  

Учебно-производственная мастерская 

_______________________парикмахерская - мастерская___________________ 
(указывается наименование) 

1. Оснащение: 

1) Оборудование (станки, тренажеры, симуляторы и т.д.):  

 рабочие места по количеству обучающихся; 

 муляжи; 

 климазон; 

 сушуар; 

 зеркала; 

 инфрагрелка; 

 тележки для инструментов; 

 

2) Инструменты и приспособления:  

 индивидуальный набор инструментов парикмахера 

  фены; 

 машинки для стрижки волос. 

3) Средства обучения: инструктивные/технологические карты, технические 

средства обучения: компьютер, диапроектор, ДVД-диски. 

Литература: 

Основные источники: 

1. Константинов А.В. «Парикмахерское дело» – М.: 1987г. 

2. Смирнова Л.В. «Уроки парикмахерского искусства» – Санкт–Петербург: 

2001. 

3. Ветрова В.И. «Искусство прически» – М.: 2001. 

4. Лярская П.П. «Руководство для парикмахера» - М.: 2000. 

Журналы: 

1. «Долорес» 

2. «Стрижки и прически» 

3. «Beauty day» 

4. «Mozart House» 

5. «Hair» 

6. «Cosmo» 

Дополнительные источники: 

1. www.ligaspb.ru/pravo3.html 

2. www.port.odessa.ua/medic/rus/library/002.html 

3. www.leg.co.ua/knigi/pravila/pravila-ohrany-truda-dlya-parikmaherskih-8.html 

4. www.leg.co.ua/knigi/pravila/pravila-ohrany-truda-dlya-parikmaherskih.html 

5. www.newsalon.ru/12/0.php?show_art=3270 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ (ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ) ПРАКТИКИ 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

 организация подготовительных 

работ по обслуживанию клиентов; 

оценка за выполнение 

практического задания   

 выполнение мытья и массажа 

головы, классических и салонных 

стрижек (женских, мужских, 

детских), укладок; 

оценка за выполнение 

практического задания   

 выполнение химических 

завивок, био-завивки, сушки волос, 

профилактического ухода за 

волосами; 

оценка за выполнение 

практического задания   

 выполнение окрашивания, 

обесцвечивания и колорирования 

волос красителями различных 

групп; 

оценка за выполнение 

практического задания   

 выполнение прически с 

моделирующими элементами 

(повседневные и нарядные); 

оценка за выполнение 

практического задания   

 выполнение заключительных работ 

по обслуживанию клиентов. 

оценка за выполнение 

практического задания   

 


